ESTUDO DE BASE DO PROGRAMA DE AGUAS

RESILIENTES EM XAI-XAI

O Programa de Aguas Resilientes da USAID visa construir comunidades mais resilientes e seguras em termos
de recursos hidricos nas bacias dos rios Okavango e Limpopo. O Programa de Aguas Resilientes centra-se
especificamente na seguranga hidrica transfronteirica e na gestdo de recursos; servigos de agua potavel e saneamento
seguros e sustentaveis; adaptagao as mudangas climaticas; e conservagao da biodiversidade e dos ecossistemas.

O que & resiliéncia?

i

O objectivo deste documento é de:

* Proporcionar a comunidade de Xai-Xai e
organizagdes que trabalham em Xai-Xai com
feedback a partir do nosso estudo;

*» Destacar dreas prioritirias em Xai-Xai para se
tornar mais resiliente; e

* Facilitar a sessio de planificagdo com base na
informagdo que colectimos.

XAI-XAI EM REVISTA

Em Xai-Xai entrevistimos | 90 individuos

A distribuigdo dos individuos entrevistados
foram igualmente separados entre jovens e ndo
jovens.

A maioria dos entrevistados era do sexo
feminino.

- Mulheres (73%)

Em Xai-Xai, as oportunidades de trabalho
no Governo sios as principais fontes de
rendimento.

Compreendendo a resiliéncia em Xai-Xai

As fontes de choques e factores de
stress naturais em Xai-Xai sdo
cheias, ciclones, erosido e secas.

Estes choques e factores de stress

tém um impacto negative nas familias
que dependem da agricultura e
outros meios de subsisténcia
com recurso a dgua

Em Xai-Xai, a resiliéncia é tida como
auto-suficiéncia e apoio da
comunidade.
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Resiliéncia é a capacidade de responder aos
choques e factores de stress. Existem quatro
dimensdes de resiliéncia.

Capacidade de absorcio

Podemos nos proteger e confrontar os eventos!?

I Capacidade de adaptacio

Podemos ajustar o nosso modo de vidas apos a
ocorréncia de um evento!

® -
Capacidade de antecipacio ﬂ' n

Podemos planear para outros eventos que podem
nos afectar?

-

&)
“h Capacidade de transformacio

Podemos mudar a maneira como actuamos
com base no que aprendemos!

USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE



ESTUDO DE BASE

Realizamos um estudo de base em |3 comunidades em sete paises nas Bacias Hidrograficas dos rios Limpopo e Okavango
entre Julho e Agosto de 2019. O objectivo era perceber como as familias compreendem a resiliéncia, como as
comunidades estio a criar resiliéncia, e o que isto significa para o nosso trabalho. Uma das areas de estudo foi Xai-Xai-
Xai, Mogambique. Xai-Xai esta localizada na Bacia Hidrografica do Limpopo. A Bacia Hidrografica do Limpopo cobre o
sul do Botswana, o norte da Africa do Sul, o sul do Zimbabué e o sul de Mogambique.

O QUE DETERMINA A RESILIENCIA?

O nosso estudo de base concluiu que a resiliéncia é determinada por quatro factores: |. Proteccao social, 2. Coesdo
social, 3. Actuacio, e 4. Patrimanio cultural.

Por exemplo, um empréstimo ou

Proteccio social — A nossa capacidade de absorcdo ¢ i
xitique

determinada por qudo funcionais sdo estes sistemas

g Coesio social — A nossa capacidade de adaptacdo é influenciada Em beneficio ou para a
<X pelo desejo dos membros da comunidade ajudarem entre si prosperidade de todos

Pretendo construir um muro
4 para proteger a minha casa das
cheias

Actuacdo - A nossa habilidade para actuar de uma
maneira que altera a nossa resiliéncia depende das
estratégias, ferramentas e recursos que temos ao nosso
dispor.

Patrimonio cultural — A maneira que entendemos a resiliéncia e reduzimos a vulnerabilidade depende em grande parte

das abordagens que aprendemos de geragdes precedentes.

O QUE CONSTATAMOS EM XAI-XAI?

A seca é o maior desafio enfrentado pelas comunidades de Xai-Xai. As secas tém um efeito generalizado, reduzindo o
rendimento das culturas e aumentando a inseguranca alimentar. Isso é exacerbado pelas altas temperaturas, ventos fortes
e erosao do solo. Os recursos naturais siao vistos como uma fonte de alimento e rendimento para as familias de Xai-Xai.
Os efeitos dos choques e factores de stress foram menos acesso aos alimentos e agua, menos apoio social e menos
rendimento/recursos. Os efeitos dos choques e factores de stress sao generalizados.

A SECA E O PRINCIPAL DESAFIO EM XAI-XAI

A escassez de agua provocada pela seca é a maior fonte de

= stress das familias em Xai-Xai. Estes tém efeitos nefastos cujos
efeitos se repercutem em termos de seguranga particularmente
em Xai-Xai onde muitas comunidades depende da agricultura
COBRAS familiar para adquirir alimentos e gerar rendimentos.

[uimicos
Apesar da seca constituir o principal desafio, as comunidades em
Xai-Xai sdo também assoladas por ciclones que causam cheias em
algumas regices. As comunidades mencionaram ainda a ameaga
proveniente de animais — ambos contra si e contra as suas
CALOR culturas/anjmais domésticos. Da mesma forma, manifestaram
EI'IEIA MALARIA preocupagio quanto as pragas vectoras de doengas para os seus
ANIMAIS animais domésticos. Em Xai-Xai, a maldria é também uma
preocupagao para as comunidades.

VENTOS



XAI-XAI E OS RECURSOS
NATURAIS

Em Xai-Xai, os recursos naturais sdo a principal

fonte de alimento para as comunidades e em

menor medida também considerada fonte de
Tempo / Clima

< wrugr e wewne —€Monstra que em grande medida, a

agua é a principal fonte de alimento/subsisténcia das

comunidades em Xai-Xai.

Ameaca

Rendimento Fonte de
alimento/subsisténcia

e As plantas sdo tidas como fonte de alimento como e de
rendimento.

e Os animais sao tidos primariamente como fonte de
alimento e em menor grau, de rendimento. Ademais,
eles podem constituir uma ameaga para os animais
domeésticos.

CAUSAS DE CHOQUESE
FACTORES DE STRESS

O tempo e o clima constituem as principais formas
de choques ou factores de stress.

Xai-Xai esta fortemente afectada tanto por condigdes de
seca como de ciclones que provocam cheias calamitosas. A
maldria continua a ser um problema em Xai-Xai.

Insectos / Animais

Insects / Animals

Weather / Climate Satde

XAI-XAI
COMPARATIVAMENTE A
BACIA HIDROGRAFICA DO
LIMPOPO

Como em Xai-Xai, na Bacia Hidrografica do
Limpopo os recursos naturais sdo a principal fonte
de subsisténcia.

Quando comparado com Xai-Xai, a ameaga de
agua/escassez desta é identificada com maior precisio na
Bacia Hidrografica do Limpopo. Semelhante a Xai-Xai, a
agua é a tida como a principal fonte de
alimento/subsisténcia.

Ameaga

Fonte de alimento

Rendimento
e Como em Xai-Xai, as plantas s3o tidas em larga escala
como fonte de rendimento e alimento.

e Como em Xai-Xai, os animais sao tidos em larga escala
como principal fonte de alimento.

CAUSAS DOS CHOQUES E
FACTORES DE STRESS

Tal como em Xai-Xai, o tempo e o clima sao as principais
formas de choques e de stress na Bacia Hidrografica do
Limpopo com a saude e insectos/animais mencionados de
forma menos precisa.



Insectos / Animais

Tempo / Clima Sadde



RECUPERACAO DE CHOQUES E
FACTORES DE STRESS

As familias em Xai-Xai puderam recuperar por
conta propria ou precisaram de ajuda tanto da sua
comunidade como dos seus familiares.

Recuperei sozinha/o

Recuperei com Recuperei com ajuda
aiuda da de familiares

APOIO E PLANO PARA
SITUACOES DE CHOQUES E
STRESS XAI-XAl

63% dos familias tém pessoas a quem podem
recorrer para obter apoio.

Portanto, ha niveis muito elevados de apoio em Xai-Xai.
Dos que tém pessoas a quem recorrer, a maioria pede
ajuda a familiares e da comunidade.

% —— Lideres locais

___ Amigos / Vizinhos /
Comunidade

60% ——  Famiilia

43% das familias pertencem a organizacdes a que
podem pedir apoio.

Das 43% que tém pessoas a quem recorrer, os lideres
locais sao a maior fonte de apoio. Isto poderia incluir
funcionarios do governo local e lideres tradicionais.

7% ONG's / Igreja

bl — Governo

—— Lideres
64%

XAI-XAl COMPARTIVAMENTE A
BACIA HIDROGRAFICA DO
LIMPOPO

As in Xai-Xai, households in the Limpopo River Basin
can draw on a combination of community and family, and
themselves to recover from shocks. Reliance on one’s
family was more acute in the basin, compared to Xai-
Xai.

Recuperei sozinha/o

L4
.
R %L

Gt g e

Recuperei com ajuda da
comunidade

Recuperei com
ajuda de familiares

APOIO E PLANO PARA
SITUACOES DE CHOQUES E
STRESS NA BACIA
HIDROGRAFICA DO LIMPOPO

56% das familias tém pessoas a quem podem
pedir apoio na Bacia Hidrografica do Limpopo.

Os niveis de apoio na Bacia estdo alinhados aos de Xai-
Xai. Semelhante a Xai-Xai, das que tém pessoas a
quem recorrer, a maioria recorre aos seus familiares
e comunidade.

Assistentes sociais
Lideres tradicionais

Vizinhos

Familia

42% das familias da Bacia Hidrografica do Limpopo
pertencem a organizacdes a quem recorrem em
busca de apoio.

Das 42% que pertencem a organizagoes onde podem
recorrer, a maioria depende de diversas instituicoes do
Estado. Em Xai-Xai, ha maior dependéncia de estruturas
do governo local.

. Instituicoes Financeiras

1%

o —

ONG'’s e OBC'’s

Liderenca tradicional

Governo

Funcionarios do Governo



PLANO PARA O FUTURO

De modo geral, as familias em Xai-Xai sentiram que mais
recursos ajudaria-lhes a responder melhor aos
choques e factores de stress no futuro.

O que os outros na comunidade fazem é o mais
influencia as acgoes/planos das familias. Por conseguinte, ha
necessidade de assegurar que as comunidades tém acesso
a informagdo e plataformas fiaveis de colaboragio para
garantir que fagam melhor planificagao.

7 I % das familias em MXai-Xai tém um plano para
futuros choques naturais e factores de stress. Das 71% das
familiass em Xai-Xai que tém um plano, muitos estio em
grande parte relacionados com a melhoria das suas casas,
deslocamento da area e ajuda aos mais necessitados na
comunidade. Exemplos dos planos que as pessoas
reportaram incluem:

e Construir /| Melhorar as suas casas: Os ventos
fortes na area sdo frequentemente destrutivos. Ha
necessidade de casas mais resistentes as intempéries
- especificamente telhados.

e Mudar de local: Deixar a area para um lugar com
um clima mais manejavel.

e Apoiar os mais necessitados na comunidade:
As familias notaram que o seu plano era ajudar os
mais necessitados através do fornecimento de
alimentos e apoio.

e Melhorar a comunidade: O clima esta a afectar
negativamente as infra-estruturas. As familias foram
incentivadas a plantar arvores para ajudar a
combater a erosao e a limpar as ruas.

e Agricultura: As familias concentraram-se na
necessidade de aumentar a irrigagao e ajustar os
métodos agricolas para se adaptarem as mudangas
climaticas.

e Outros: Isto incluia pedir apoio e poupar.

63 Criar / Melhorar as|

Apoio ao mais necessitados

Mudar de local

8 Melhorar a comunidade

8 Agricultura

8 Outros

Numero de pessoas

A falta de recursos e de apoio impede as pessoas
em Xai-Xai de implementarem os seus planos.

COMO XAI-XAI PODE SER
MAIS RESILIENTE?

A nossa pesquisa constatou que as comunidades que sio
resilientes aos choques naturais e aos factores de stress
podem |. Proteger-se dos eventos e ajustar o seu modo de
vida ap6s um evento ter acontecido; 2. Fazer um plano para
outros eventos; e 3. Mudar a forma como fazem as coisas.
Mais especificamente:

As comunidades que podem proteger-se dos
eventos e ajustar o seu modo de vida depois de um
acontecimento, tém:

e Fortes canais de comunicagao
e Fortes redes sociais
e Acesso a instituigoes funcionais

As comunidades que podem planear outros eventos
que possam acontecer:

e Um plano contra choques e factores de stress

As comunidades que podem mudar a forma como
fazem as coisas:

¢ Gerir bem os ecossistemas

e Gerir bem os sistemas de agua

e Adaptam as praticas agricolas as mudangas climaticas
e Adaptam estratégias de subsisténcia

Xai-Xai esta a enfrentar desafios de acesso varidvel a agua
que afectam toda a comunidade. Existem fortes lagos
comunitarios - tanto em termos de apoio como de
motivagdao. O seu aproveitamento ¢ identificado como uma
forma importante de reforgar a resiliéncia em Xai-Xai.
Como a tomada de decisGes domésticas é grandemente
influenciada pelo que outros na comunidade decidem, ha
necessidade de mais plataformas de envolvimento publico,
tais como as radios comunitarias. Isto permitira que os
lideres locais comuniquem com toda a comunidade.

O desejo expresso pelos familias em Xai-Xai ndo sé de
apoiar os mais necessitados, mas também de melhorar as
infra-estruturas da comunidade proporciona uma
oportunidade para as pessoas se reunirem, e planearem em
conjunto, para um desenvolvimento mais eficiente das infra-
estruturas, e um planeamento mais forte e enraizado
localmente. Isto pode ser ainda mais reforgado com o
governo local, incluindo a resiliéncia climatica no seu
planeamento. Com os residentes de Xai-Xai ja a planearem
investir em melhorias de infra-estruturas para melhor se
adaptarem a chuvas imprevisiveis, ha uma oportunidade
para os decisores politicos incentivarem a acgio colectiva,
e respostas comunitarias ambientalmente pujantes aos
desafios climaticos.

Além disso, os fortes lagos comunitirios podem ser
aproveitados para obter melhores resultados de
desenvolvimento, particularmente se forem aplicados em
areas onde os residentes de Xai-Xai ainda necessitam de
apoio. Por exemplo, a agricultura inteligente do clima pode
ajudar a melhorar a seguranga alimentar e aumentar o
rendimento familiar, e aquisicao colectiva de sementes
proporciona uma oportunidade para alavancar as relagoes
existentes no refor¢co da economia local.



recursos hidricos nas bacias dos rios Okavango e Limpopo.Temos quatro objectivos:

Melhorar a gestdo do recursos e

I seguranca de dguas transfronteiricas nas
Bacias Hidrogrificas do Okavango e do
Limpopo.

Incrementar o acesso seguro e sustentavel
2 de agua potdvel e servicos de
saheamento

Reforcar a capacidade das comunidades e
de instituices-chave para se adaptar as

3 mudancas, especialmente o impacto das
mudangas climaticas.

4 Preservar a biodiversidadee
ecossistemas

VISAO GERAL SOBRE O PROGRAMA DE AGUAS RESILIENTES DA USAID

O Programa de Aguas Resilientes da USAID visa construir comunidades mais resilientes e seguras em termos de

Para operacionalizar, criamos:

LIBAKA ZA
KUKONA
KUKUTISEZA
MAYEMO SAKATA
APILI

MIKWA YA
LITABAZE
TOMAHANA

LIKEZO ZA
BUIKUPULELI

SO
I
-

As instituigdes sdo cruciais para a gestdo de recursos e para a
criagdo de resiliéncia.

Estamos a apoiar institui¢des na criagio de capacidade de
planeamento, construgio de redes fortes, melhoria de um.
ambiente favordvel e cumprimento dos seus objectivos.

A apropriagio institucional é importante para a sustentabilidade.

Para gerir melhor os recursos e criar resiliéncia, precisamos de
informagdo que seja acessivel e que possa ser utilizada para a
tomada de decisdes.

Estamos a trabalhar para preencher lacunas de informacdo,
sintetizando a informagdo e integrando-a na tomada de decisdes.

Precisamos de considerar novas formas de viver para nos
adaptarmos ds mudangas climaticas. Para tal, precisamos de
compreender o que sdo estas praticas e como as podemos
utilizar.

Vamos apoiar a inovagdo e os sistemas de adaptagio dindmica.



